
毎週土曜日

＜糖尿病教室の参加方法＞

糖尿病教室は7月より対面方式を再開します。

当院ホームページの「お問い合わせフォーム」より事前のお申し込みが必要です。
QRコードからアクセスし、お名前・連絡先・希望する日程を送信してください。 掲示期限　　　　2023年5月27日　迄
また、電話からもお申し込みが可能です。（042-500-4433 平日9～17時）
お申し込みは開催の前日17時までにお願いします。当日は1階の受付（医事課）までお声がけください。

糖尿病ってな～に？ 怖い合併症にならない為に
（医師） （医師）

開催日 演題① 演題② 演題③

 5月6日（土）
糖尿病食は健康食だ！
（管理栄養士）

 5月13日（土） （管理栄養士）
糖尿病の飲み薬を知ろう

（薬剤師）
インスリンは怖くない

（薬剤師）
高血圧症と言われたら

糖尿病・外食だって大丈夫
（管理栄養士）

 5月20日（土）
糖尿病の検査データの読み方 楽しく続ける！運動療法 減塩でおいしく食べる方法

（臨床検査技師） （理学療法士） （管理栄養士）

 5月27日（土）
ちょっと体調が悪い時は糖尿病で足をなくさない為に

（看護師）（看護師）

糖尿病・高血圧で
お悩みの皆さ～ん！

事前申し込み必須
参加無料！！

１４時～１５時半

毎週土曜日

当院 1階ホワイエ

※情勢により開催中止となる可能性がございます。


